Kesatyosta uralle

Anne Sallyla,
liikkunnanohjaaja

Anne Sillyld on monelle suomalai-
selle tuttu jo tv:stakin. Hanen ensim-
mainen varsinainen tydpaikkansa oli
kuitenkin uinninvalvojana Samppa-
linnan maauimalassa Turussa. Sally-
Id muistaa sielld tyoskentelyn haus-
kana aikana. litaisin Sallyla tyosken-
teli Samppalinnan kesateatterissa
avustajana. Jo sitd ennen hadn oli
avustanut Turun kaupunginteatteris-
sa. Sdllyld innostui nayttelemisesta
niin, etta pyrki jopa Teatterikorkea-
kouluun.

Sallyla aloitti jo kuusitoistavuoti-
aana vesijumpan ohjaukset uimahal-
lissa, mutta jumpan ohjaamisesta
hanelld oli jo silloin muutaman vuo-
den kokemus, silld hdn oli ohjannut
jumppia jo neljdtoistavuotiaana seu-
rakunnassa. Sdllyla paatyikin opiske-
lemaan Suomen Urheiluopistoon
Vierumadelle. Valmistuttuaan Sallyla
tyoskenteli lkaalisten terveyskylpy-
lassa liikunnanohjaajana ja ajoi iltai-
sin Tampereelle ohjaamaan jazztans-
sia paivittain.

Vuodesta 1979 lahtien Sallyla ol
ehkdpad ndkyvimmassa tydroolis-
saan, josta moni suomalainen hidnet
yha muistaa. Sallyld padsi kovien va-
lintojen jdlkeen TV2:n lltajumppa-
ohjelman ohjaajaksi ja han suunnit-
teli ystavansa Eevan kanssa tv-ohjel-
maan jumppaochjelmat, musiikit ja
myds asut, joista hanet yha muiste-
taan. Ohjelmia tehtiin kovalla tem-
polla jopa seitseman saman paivan
aikana. Ura kaikkien tuntemana tv-
kuuluisuutena kesti kymmenisen
vuotta.

Julkisuuden myotad Sallyla alkoi
saada keikkoja ympari Suomea esi-
merkiksi messuille. Han teki myds tv-

mainoksia ja jJumppakeikkoja. Keik-
koja riitti niin paljon, etta liikunnan-
ohjaajan tyo lkaalisissa jdi. Sallyld on
myos tydskennellyt liikkunnanopet-
tajan sijaisena eri kouluissa ja ohjasi
edelleen lilkuntatunteja iltaisin.
Vuoden 1985 aikeoihin Sallyla lopetti
lilkkunnanopettajan tyon perustaes-
saan oman liikkunta-alan yrityksensa.
Vuotta mydhemmin Sallyld oli jo
opiskelemassa radio- ja tv-ty6ta Yh-
dysvalloissa, jossa paasi myos yli-
opiston tanssiryhman jaseneksi.
Suomeen palattuaan Sallyla jatkoi
vield muutaman vuoden TV2:n ilta-
jumpassakin. Kiinnostus toimittajan
tydhon oli herannyt, joten Sallyla
opiskeli ja valmistui Tampereen yli-
opistosta toimittajaksi. Han on kir-
joittanut nelja lilkkuntaan liittyvaa
kirjaa ja lukemattomia lehtiartikke-
leita liikkunnasta ja terveydesta. Li-
saksi Sallyla on tehnyt muun muas-
sa jumppavideoita, -kasetteja ja tau-
kojumppaohjelmia ja omaa tv-ohjel-
maa.

Nykyisin Sallyld tydskentelee
edelleen omassa Liikuntakoulus-
saan, jonka toimipiste on Hervan-
nassa. Hin ohjaa edelleen jumppia
ja toimii myds personal trainerina.
Han on valmistunut muutama vuosi
sitten hyvinvointivalmentajaksi.

- Olen tiennyt jo pienesta pitaen,
ettd minusta tulee joko liikunnan-
opettaja tai liikunnanohjaaja. Olen
saanut harrastuksestani tyon. Silla
tielld olen edelleen, enka aio lopet-
taa viela moneen vuoteen, jos vaan
terveys kestdd, Sdllyld toteaa. - Ra-
kastan tyotani, jumppaa, ihmisid ja
vapautta teimia oman tahtoni mu-
kaan.
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